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Din guide til vandre- og  
cykeloplevelser ved Limfjorden

Oplevelser ved 
Limfjorden

8. Knuden

Knuden er en vandrerute, der fører dig ind i hjertet 
af Furs særlige molerlandskab, hvor naturkræfterne 
har formet nogle af øens mest imponerende klinter. 
Undervejs møder du både Lille Knudshoved og 
Store Knudshoved – to markante molerklinter, der 
rejser sig dramatisk langs nordkysten og når op 
mod 30 meters højde. Her ses de karakteristiske 
lag af lyst moler og mørke vulkanske askelag, der 
gennem millioner af år er blevet foldet, presset og  
skubbet, så nogle i dag står næsten lodret i 
klintens vægge.

Ruten går gennem det fredede område ved Knude­
klint og giver en fornemmelse af både geologiens 
storhed og landskabets ro. Nede på stranden er der 
gode muligheder for at finde små fossiler, der vid­
ner om det liv, der engang fandtes i den gamle  
fjordbund. Vandringen veksler mellem strand, 
bakker og stier og giver en stærk oplevelse af de 
naturkræfter, der har skabt Fur og gjort området til 
kandidat til UNESCOs Verdensarvsliste.

Type: Vandrerute
Længde: 5,5 km (rundtur)
Sværhedsgrad: Let til moderat
Startsted: Knudevej 3, 7884 Fur (56.8312979, 8.9645311)

6. En Kærlighedstur til Nordfjends

Denne cykeltur gennem Nordfjends er skabt til at 
nyde sammen, enten som en aktiv date eller en rolig 
udflugt, hvor der er tid til at standse op og opleve 
området. Ruten følger små, rolige veje gennem et 
landskab, der veksler mellem landbrug, skov, fjord­
kyster og små lokalsamfund med hver deres sær­
præg. Undervejs er der mulighed for at besøge  
lokale producenter, gå en tur i de smukke om­
givelser omkring Ørslev Kloster og nyde den særlige 
ro, der præger området. En afstikker til Lundø giver 
turen et ekstra strejf af ø-stemning, og det er et 
oplagt sted at afslutte dagen – måske endda med 
en overnatning tæt på vandet.

Type: Cykelrute
Længde:30 km
Sværhedsgrad: Let til moderat
Startsted: Nordfjends (fleksibelt efter ønske)

7. Blue Walk

Blue Walk er en lang og sammenhængende 
vandretur langs Sallings kyst, hvor Limfjorden 
konstant er i synsfeltet. Turen begynder i Skive 
og bevæger sig nordpå gennem åbne engareal­
er, hedeområder og strandenge, hvor lyset og 
udsigten er en central del af oplevelsen. Ruten 
fortæller historien om Salling og fører forbi steder 
med dybe kulturspor, samtidig med at den fast­
holder fokus på naturen og nærheden til fjorden. 
I perioder kan vandet stå højt på dele af stræk­
ningen, og det gør turen levende og dynamisk  
– nogle gange må man smide skoene, andre gange 
træde uden om våde partier. Det er en rute, der 
kombinerer natur, fortællinger og kystliv i et roligt 
og naturligt tempo.

Type: Vandrerute
Længde: 22,4 km (fra Skive til Sundsøre)
Sværhedsgrad: Moderat
Startsted: Skive
Slutpunkt: Sundsøre
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1. Kilen Rundt

Kilen Rundt er en usædvanlig vandrerute i dansk 
sammenhæng, fordi den byder på et markant  
kuperet terræn, der får pulsen op og giver følelsen 
af at være langt fra det flade Danmark. Turen slyng­
er sig gennem fredelige naturområder med udsyn 
over den store brakvandssø, som engang var en 
del af Struer Bugt, før en vejdæmning og senere 
jernbanen afsnørede den fra Limfjorden. Undervejs 
skifter landskabet mellem skov, åbne skråninger 
og små stier, hvor stilheden og roen er en del af 
oplevelsen. Det er en rute, der inviterer til pauser i 
græsset og tid til at lade blikket glide hen over det 
rolige vand.

Type: Vandrerute
Længde: 14,4 km (rundtur)
Sværhedsgrad: Udfordrende
Startsted: Oddesundvej 1A, 7600 Struer

2. Venø Rundt

Venø Rundt begynder med en kort færgetur 
på kun 2½ minut, men allerede ved ankomsten 
til øen fornemmer man en særlig stemning og 
et tempo, der hører småøerne til. Ruten følg­
er kystlinjen og fører vandreren eller cyklisten 
gennem et varieret landskab med åbne vidder, 
højt til himlen og udsigt over fjorden næsten hele 
vejen. Den nordlige del af øen former sig som et 
hjerte – et særkende, der har givet øen tilnavnet 
Limfjordens hjerte. Undervejs passerer man om­
råder, hvor der i yngletiden skal tages hensyn til 
fuglelivet, og ved Klovvig kan det være nødven­
digt at vade over udmundingen, hvilket giver en 
helt særlig naturoplevelse. Ruten kan gås som en 
samlet rundtur eller opdeles i to sløjfer, der gør 
det nemt at tilpasse turen efter tid og kræfter.

Type: Vandrerute / cykelrute
Længde: 20 km (rundtur)
Sværhedsgrad: Moderat
Startsted: Venø Havn, Havstokken 3B, 7600 Struer

3. Muslingeruten på Jegindø

Muslingeruten fører dig rundt på den lille ø 
Jegindø, der med sine cirka 8 km² rummer et 
charmerende og nærværende kystlandskab.  
Øen er forbundet med Thyholm via en dæmning,  
og man mærker tydeligt ø-identiteten og det 
maritime liv, der har præget området i genera­
tioner. Vandringen følger både kyststrækninger 
og små veje i det åbne landskab, hvor udsigten 
over Limfjorden konstant ændrer sig med lys 
og vind. Navnet på ruten afspejler øens tætte 
forbindelse til muslingefiskeri, der gennem tiden 
har været et vigtigt erhverv her. Det er en rolig, 
overskuelig og stemningsfuld tur, der giver god 
tid til at mærke naturen tæt på.

Type: Vandrerute
Længde: 14,2 km (rundtur)
Sværhedsgrad: Let til moderat
Startsted: Ved dæmningen til Jegindø eller efter ønske

5. Solruten (Cykelrute 19)

Solruten er Mors’ klassiske cykelrute, der leder 
cyklisten hele vejen rundt om øen ad stille veje, 
kystnære strækninger og gennem de mange 
forskellige landskaber, der kendetegner Mors. 
Ruten er markeret med de blå skilte med solen 
i hjørnet og er nem at følge, uanset hvor man 
vælger at begynde. Undervejs møder man alt fra 
bløde morænebakker og bøgeskove til heder, 
plantager og de karakteristiske stejle moler­
skrænter, der har gjort øen kendt langt ud over 
landets grænser. Turen rundt er lang, men den 
belønner med udsigter, variation og en fornem­
melse af at komme helt tæt på øens natur og 
kulturhistorie i eget tempo.

Type: Cykelrute
Længde: Ca. 170 km (rundtur)
Sværhedsgrad: Moderat
Startsted: Valgfrit sted på Mors

4. Kystruten Mors

Kystruten rundt om Mors er en langstrakt og 
varieret vandreoplevelse, der følger øens naturlige 
form og fører vandreren gennem næsten alle de 
landskabstyper, Mors rummer. Man bevæger sig 
gennem morænebakker, langs strande, gennem 
skove, over åbne marker og ad historiske hulveje, 
hvor natur og kultur flettes tæt sammen. Ruten er 
delt op i ti omtrent lige store etaper, som gør det 
let at planlægge turen efter tid, form og interesse. 
Mange vælger at gå den som et langt projekt over 
flere dage, mens andre nyder de mindre rundture, 
der udspringer fra enkelte etaper. Det er en tur, hvor 
man med tiden kommer helt tæt på øens rytme, 
geologi og den særlige fred, der præger Lim­
fjordens største ø.

Type: Vandrerute
Længde: Ca. 150 km (10 etaper)
Sværhedsgrad: Moderat
Startsted: Etape 1 fra Nykøbing Mors

Vild med at 
vandre og cykle 
i vandkanten?
Blæsten går frisk over Limfjordens vande. Og det 
har den gjort, så længe vi kan huske. Et storslået og 
varieret fjordlandskab – skabt gennem millioner af 
år. Et oplagt sted at nyde naturen og være aktiv.

Hundredvis af kilometer vandre- og cykelruter i 
pragtfuld natur langs hele ruten. 

På vores hjemmeside har vi mere end 40 forslag til 
vandrerute og korte gåture.  
Ruterne fører dig gennem varierede landskaber, 
hvor du mærker historiens sus og med alle sanser 
oplever fjordlandets enestående natur.

Limfjordslandet er perfekt til sceniske cykelture.  
Vi er stolte af vores område, hvor Jonas Vingegaard 
bor og har cyklet utallige gange. Vi har afmærkede 
ruter, som du kan finde på vores hjemmeside.
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8. Knuden

Knuden er en vandrerute, der fører dig ind i hjertet 
af Furs særlige molerlandskab, hvor naturkræfterne 
har formet nogle af øens mest imponerende klinter. 
Undervejs møder du både Lille Knudshoved og 
Store Knudshoved – to markante molerklinter, der 
rejser sig dramatisk langs nordkysten og når op 
mod 30 meters højde. Her ses de karakteristiske 
lag af lyst moler og mørke vulkanske askelag, der 
gennem millioner af år er blevet foldet, presset og  
skubbet, så nogle i dag står næsten lodret i  
klintens vægge.

Ruten går gennem det fredede område ved Knude­
klint og giver en fornemmelse af både geologiens 
storhed og landskabets ro. Nede på stranden er der 
gode muligheder for at finde små fossiler, der vid­
ner om det liv, der engang fandtes i den gamle  
fjordbund. Vandringen veksler mellem strand, 
bakker og stier og giver en stærk oplevelse af de 
naturkræfter, der har skabt Fur og gjort området til 
kandidat til UNESCOs Verdensarvsliste.

Type: Vandrerute
Længde: 5,5 km (rundtur)
Sværhedsgrad: Let til moderat
Startsted: Knudevej 3, 7884 Fur (56.8312979, 8.9645311)

6. En Kærlighedstur til Nordfjends

Denne cykeltur gennem Nordfjends er skabt til at 
nyde sammen, enten som en aktiv date eller en rolig 
udflugt, hvor der er tid til at standse op og opleve 
området. Ruten følger små, rolige veje gennem et 
landskab, der veksler mellem landbrug, skov, fjord­
kyster og små lokalsamfund med hver deres sær­
præg. Undervejs er der mulighed for at besøge  
lokale producenter, gå en tur i de smukke om­
givelser omkring Ørslev Kloster og nyde den særlige 
ro, der præger området. En afstikker til Lundø giver 
turen et ekstra strejf af ø-stemning, og det er et 
oplagt sted at afslutte dagen – måske endda med 
en overnatning tæt på vandet.

Type: Cykelrute
Længde: 30 km
Sværhedsgrad: Let til moderat
Startsted: Nordfjends (fleksibelt efter ønske)

7. Blue Walk

Blue Walk er en lang og sammenhængende 
vandretur langs Sallings kyst, hvor Limfjorden 
konstant er i synsfeltet. Turen begynder i Skive 
og bevæger sig nordpå gennem åbne engareal­
er, hedeområder og strandenge, hvor lyset og 
udsigten er en central del af oplevelsen. Ruten 
fortæller historien om Salling og fører forbi steder 
med dybe kulturspor, samtidig med at den fast­
holder fokus på naturen og nærheden til fjorden. 
I perioder kan vandet stå højt på dele af stræk­
ningen, og det gør turen levende og dynamisk  
– nogle gange må man smide skoene, andre gange 
træde uden om våde partier. Det er en rute, der 
kombinerer natur, fortællinger og kystliv i et roligt 
og naturligt tempo.

Type: Vandrerute
Længde:22,4 km (fra Skive til Sundsøre)
Sværhedsgrad: Moderat
Startsted: Skive
Slutpunkt: Sundsøre
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1. Kilen Rundt

Kilen Rundt er en usædvanlig vandrerute i dansk 
sammenhæng, fordi den byder på et markant  
kuperet terræn, der får pulsen op og giver følelsen 
af at være langt fra det flade Danmark. Turen slyng­
er sig gennem fredelige naturområder med udsyn 
over den store brakvandssø, som engang var en 
del af Struer Bugt, før en vejdæmning og senere 
jernbanen afsnørede den fra Limfjorden. Undervejs 
skifter landskabet mellem skov, åbne skråninger 
og små stier, hvor stilheden og roen er en del af 
oplevelsen. Det er en rute, der inviterer til pauser i 
græsset og tid til at lade blikket glide hen over det 
rolige vand.

Type: Vandrerute
Længde: 14,4 km (rundtur)
Sværhedsgrad: Udfordrende
Startsted: Oddesundvej 1A, 7600 Struer

2. Venø Rundt

Venø Rundt begynder med en kort færgetur 
på kun 2½ minut, men allerede ved ankomsten 
til øen fornemmer man en særlig stemning og 
et tempo, der hører småøerne til. Ruten følg­
er kystlinjen og fører vandreren eller cyklisten 
gennem et varieret landskab med åbne vidder, 
højt til himlen og udsigt over fjorden næsten hele 
vejen. Den nordlige del af øen former sig som et 
hjerte – et særkende, der har givet øen tilnavnet 
Limfjordens hjerte. Undervejs passerer man om­
råder, hvor der i yngletiden skal tages hensyn til 
fuglelivet, og ved Klovvig kan det være nødven­
digt at vade over udmundingen, hvilket giver en 
helt særlig naturoplevelse. Ruten kan gås som en 
samlet rundtur eller opdeles i to sløjfer, der gør 
det nemt at tilpasse turen efter tid og kræfter.

Type: Vandrerute / cykelrute
Længde: 20 km (rundtur)
Sværhedsgrad: Moderat
Startsted: Venø Havn, Havstokken 3B, 7600 Struer

3. Muslingeruten på Jegindø

Muslingeruten fører dig rundt på den lille ø 
Jegindø, der med sine cirka 8 km² rummer et 
charmerende og nærværende kystlandskab.  
Øen er forbundet med Thyholm via en dæmning,  
og man mærker tydeligt ø-identiteten og det 
maritime liv, der har præget området i genera­
tioner. Vandringen følger både kyststrækninger 
og små veje i det åbne landskab, hvor udsigten 
over Limfjorden konstant ændrer sig med lys 
og vind. Navnet på ruten afspejler øens tætte 
forbindelse til muslingefiskeri, der gennem tiden 
har været et vigtigt erhverv her. Det er en rolig, 
overskuelig og stemningsfuld tur, der giver god 
tid til at mærke naturen tæt på.

Type: Vandrerute
Længde: 14,2 km (rundtur)
Sværhedsgrad: Let til moderat
Startsted: Ved dæmningen til Jegindø eller efter ønske

5. Solruten (Cykelrute 19)

Solruten er Mors’ klassiske cykelrute, der leder 
cyklisten hele vejen rundt om øen ad stille veje, 
kystnære strækninger og gennem de mange 
forskellige landskaber, der kendetegner Mors. 
Ruten er markeret med de blå skilte med solen 
i hjørnet og er nem at følge, uanset hvor man 
vælger at begynde. Undervejs møder man alt fra 
bløde morænebakker og bøgeskove til heder, 
plantager og de karakteristiske stejle moler­
skrænter, der har gjort øen kendt langt ud over 
landets grænser. Turen rundt er lang, men den 
belønner med udsigter, variation og en fornem­
melse af at komme helt tæt på øens natur og 
kulturhistorie i eget tempo.

Type: Cykelrute
Længde: Ca. 170 km (rundtur)
Sværhedsgrad: Moderat
Startsted: Valgfrit sted på Mors

4. Kystruten Mors

Kystruten rundt om Mors er en langstrakt og 
varieret vandreoplevelse, der følger øens naturlige 
form og fører vandreren gennem næsten alle de 
landskabstyper, Mors rummer. Man bevæger sig 
gennem morænebakker, langs strande, gennem 
skove, over åbne marker og ad historiske hulveje, 
hvor natur og kultur flettes tæt sammen. Ruten er 
delt op i ti omtrent lige store etaper, som gør det 
let at planlægge turen efter tid, form og interesse. 
Mange vælger at gå den som et langt projekt over 
flere dage, mens andre nyder de mindre rundture, 
der udspringer fra enkelte etaper. Det er en tur, hvor 
man med tiden kommer helt tæt på øens rytme, 
geologi og den særlige fred, der præger Lim­
fjordens største ø.

Type: Vandrerute
Længde: Ca. 150 km (10 etaper)
Sværhedsgrad: Moderat
Startsted: Etape 1 fra Nykøbing Mors

Vild med at 
vandre og cykle 
i vandkanten?
Blæsten går frisk over Limfjordens vande. Og det 
har den gjort, så længe vi kan huske. Et storslået og 
varieret fjordlandskab – skabt gennem millioner af 
år. Et oplagt sted at nyde naturen og være aktiv.

Hundredvis af kilometer vandre- og cykelruter i 
pragtfuld natur langs hele ruten. 

På vores hjemmeside har vi mere end 40 forslag til 
vandrerute og korte gåture.  
Ruterne fører dig gennem varierede landskaber, 
hvor du mærker historiens sus og med alle sanser 
oplever fjordlandets enestående natur.

Limfjordslandet er perfekt til sceniske cykelture.  
Vi er stolte af vores område, hvor Jonas Vingegaard 
bor og har cyklet utallige gange. Vi har afmærkede 
ruter, som du kan finde på vores hjemmeside.



Scan 
ruten

Scan 
ruten

Scan 
ruten

Scan 
ruten

Scan 
ruten

1. Kilen Rundt

Kilen Rundt er en usædvanlig vandrerute i dansk 
sammenhæng, fordi den byder på et markant  
kuperet terræn, der får pulsen op og giver følelsen 
af at være langt fra det flade Danmark. Turen slyng­
er sig gennem fredelige naturområder med udsyn 
over den store brakvandssø, som engang var en 
del af Struer Bugt, før en vejdæmning og senere 
jernbanen afsnørede den fra Limfjorden. Undervejs 
skifter landskabet mellem skov, åbne skråninger 
og små stier, hvor stilheden og roen er en del af 
oplevelsen. Det er en rute, der inviterer til pauser i 
græsset og tid til at lade blikket glide hen over det 
rolige vand.

Type: Vandrerute
Længde: 14,4 km (rundtur)
Sværhedsgrad: Udfordrende
Startsted: Oddesundvej 1A, 7600 Struer

2. Venø Rundt

Venø Rundt begynder med en kort færgetur 
på kun 2½ minut, men allerede ved ankomsten 
til øen fornemmer man en særlig stemning og 
et tempo, der hører småøerne til. Ruten følg­
er kystlinjen og fører vandreren eller cyklisten 
gennem et varieret landskab med åbne vidder, 
højt til himlen og udsigt over fjorden næsten hele 
vejen. Den nordlige del af øen former sig som et 
hjerte – et særkende, der har givet øen tilnavnet 
Limfjordens hjerte. Undervejs passerer man om­
råder, hvor der i yngletiden skal tages hensyn til 
fuglelivet, og ved Klovvig kan det være nødven­
digt at vade over udmundingen, hvilket giver en 
helt særlig naturoplevelse. Ruten kan gås som en 
samlet rundtur eller opdeles i to sløjfer, der gør 
det nemt at tilpasse turen efter tid og kræfter.

Type: Vandrerute / cykelrute
Længde: 20 km (rundtur)
Sværhedsgrad: Moderat
Startsted: Venø Havn, Havstokken 3B, 7600 Struer

3. Muslingeruten på Jegindø

Muslingeruten fører dig rundt på den lille ø 
Jegindø, der med sine cirka 8 km² rummer et 
charmerende og nærværende kystlandskab.  
Øen er forbundet med Thyholm via en dæmning,  
og man mærker tydeligt ø-identiteten og det 
maritime liv, der har præget området i genera­
tioner. Vandringen følger både kyststrækninger 
og små veje i det åbne landskab, hvor udsigten 
over Limfjorden konstant ændrer sig med lys 
og vind. Navnet på ruten afspejler øens tætte 
forbindelse til muslingefiskeri, der gennem tiden 
har været et vigtigt erhverv her. Det er en rolig, 
overskuelig og stemningsfuld tur, der giver god 
tid til at mærke naturen tæt på.

Type: Vandrerute
Længde: 14,2 km (rundtur)
Sværhedsgrad: Let til moderat
Startsted: Ved dæmningen til Jegindø eller efter ønske

5. Solruten (Cykelrute 19)

Solruten er Mors’ klassiske cykelrute, der leder 
cyklisten hele vejen rundt om øen ad stille veje, 
kystnære strækninger og gennem de mange 
forskellige landskaber, der kendetegner Mors. 
Ruten er markeret med de blå skilte med solen 
i hjørnet og er nem at følge, uanset hvor man 
vælger at begynde. Undervejs møder man alt fra 
bløde morænebakker og bøgeskove til heder, 
plantager og de karakteristiske stejle moler­
skrænter, der har gjort øen kendt langt ud over 
landets grænser. Turen rundt er lang, men den 
belønner med udsigter, variation og en fornem­
melse af at komme helt tæt på øens natur og 
kulturhistorie i eget tempo.

Type: Cykelrute
Længde: Ca. 170 km (rundtur)
Sværhedsgrad: Moderat
Startsted: Valgfrit sted på Mors

4. Kystruten Mors

Kystruten rundt om Mors er en langstrakt og 
varieret vandreoplevelse, der følger øens naturlige 
form og fører vandreren gennem næsten alle de 
landskabstyper, Mors rummer. Man bevæger sig 
gennem morænebakker, langs strande, gennem 
skove, over åbne marker og ad historiske hulveje, 
hvor natur og kultur flettes tæt sammen. Ruten er 
delt op i ti omtrent lige store etaper, som gør det 
let at planlægge turen efter tid, form og interesse. 
Mange vælger at gå den som et langt projekt over 
flere dage, mens andre nyder de mindre rundture, 
der udspringer fra enkelte etaper. Det er en tur, hvor 
man med tiden kommer helt tæt på øens rytme, 
geologi og den særlige fred, der præger Lim­
fjordens største ø.

Type: Vandrerute
Længde: Ca. 150 km (10 etaper)
Sværhedsgrad: Moderat
Startsted: Etape 1 fra Nykøbing Mors

Vild med at 
vandre og cykle 
i vandkanten?
Blæsten går frisk over Limfjordens vande. Og det 
har den gjort, så længe vi kan huske. Et storslået og 
varieret fjordlandskab – skabt gennem millioner af 
år. Et oplagt sted at nyde naturen og være aktiv.

Hundredvis af kilometer vandre- og cykelruter i 
pragtfuld natur langs hele ruten. 

På vores hjemmeside har vi mere end 40 forslag til 
vandrerute og korte gåture.  
Ruterne fører dig gennem varierede landskaber, 
hvor du mærker historiens sus og med alle sanser 
oplever fjordlandets enestående natur.

Limfjordslandet er perfekt til sceniske cykelture.  
Vi er stolte af vores område, hvor Jonas Vingegaard 
bor og har cyklet utallige gange. Vi har afmærkede 
ruter, som du kan finde på vores hjemmeside.
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1. Kilen Rundt

Kilen Rundt er en usædvanlig vandrerute i dansk 
sammenhæng, fordi den byder på et markant 
kuperet terræn, der får pulsen op og giver følelsen 
af at være langt fra det flade Danmark. Turen slyng­
er sig gennem fredelige naturområder med udsyn 
over den store brakvandssø, som engang var en 
del af Struer Bugt, før en vejdæmning og senere 
jernbanen afsnørede den fra Limfjorden. Undervejs 
skifter landskabet mellem skov, åbne skråninger 
og små stier, hvor stilheden og roen er en del af 
oplevelsen. Det er en rute, der inviterer til pauser i 
græsset og tid til at lade blikket glide hen over det 
rolige vand.

Type: Vandrerute
Længde: 14,4 km (rundtur)
Sværhedsgrad: Udfordrende
Startsted: Oddesundvej 1A, 7600 Struer

2. Venø Rundt

Venø Rundt begynder med en kort færgetur 
på kun 2½ minut, men allerede ved ankomsten 
til øen fornemmer man en særlig stemning og 
et tempo, der hører småøerne til. Ruten følg­
er kystlinjen og fører vandreren eller cyklisten 
gennem et varieret landskab med åbne vidder, 
højt til himlen og udsigt over fjorden næsten hele 
vejen. Den nordlige del af øen former sig som et 
hjerte – et særkende, der har givet øen tilnavnet 
Limfjordens hjerte. Undervejs passerer man om­
råder, hvor der i yngletiden skal tages hensyn til 
fuglelivet, og ved Klovvig kan det være nødven­
digt at vade over udmundingen, hvilket giver en 
helt særlig naturoplevelse. Ruten kan gås som en 
samlet rundtur eller opdeles i to sløjfer, der gør 
det nemt at tilpasse turen efter tid og kræfter.

Type: Vandrerute / cykelrute
Længde: 20 km (rundtur)
Sværhedsgrad: Moderat
Startsted: Venø Havn, Havstokken 3B, 7600 Struer

3. Muslingeruten på Jegindø

Muslingeruten fører dig rundt på den lille ø 
Jegindø, der med sine cirka 8 km² rummer et 
charmerende og nærværende kystlandskab.  
Øen er forbundet med Thyholm via en dæmning,  
og man mærker tydeligt ø-identiteten og det 
maritime liv, der har præget området i genera­
tioner. Vandringen følger både kyststrækninger 
og små veje i det åbne landskab, hvor udsigten 
over Limfjorden konstant ændrer sig med lys 
og vind. Navnet på ruten afspejler øens tætte 
forbindelse til muslingefiskeri, der gennem tiden 
har været et vigtigt erhverv her. Det er en rolig, 
overskuelig og stemningsfuld tur, der giver god 
tid til at mærke naturen tæt på.

Type: Vandrerute
Længde: 14,2 km (rundtur)
Sværhedsgrad: Let til moderat
Startsted: Ved dæmningen til Jegindø eller efter ønske

5. Solruten (Cykelrute 19)

Solruten er Mors’ klassiske cykelrute, der leder 
cyklisten hele vejen rundt om øen ad stille veje, 
kystnære strækninger og gennem de mange 
forskellige landskaber, der kendetegner Mors. 
Ruten er markeret med de blå skilte med solen 
i hjørnet og er nem at følge, uanset hvor man 
vælger at begynde. Undervejs møder man alt fra 
bløde morænebakker og bøgeskove til heder, 
plantager og de karakteristiske stejle moler­
skrænter, der har gjort øen kendt langt ud over 
landets grænser. Turen rundt er lang, men den 
belønner med udsigter, variation og en fornem­
melse af at komme helt tæt på øens natur og 
kulturhistorie i eget tempo.

Type: Cykelrute
Længde: Ca. 170 km (rundtur)
Sværhedsgrad: Moderat
Startsted: Valgfrit sted på Mors

4. Kystruten Mors

Kystruten rundt om Mors er en langstrakt og 
varieret vandreoplevelse, der følger øens naturlige 
form og fører vandreren gennem næsten alle de 
landskabstyper, Mors rummer. Man bevæger sig 
gennem morænebakker, langs strande, gennem 
skove, over åbne marker og ad historiske hulveje, 
hvor natur og kultur flettes tæt sammen. Ruten er 
delt op i ti omtrent lige store etaper, som gør det 
let at planlægge turen efter tid, form og interesse. 
Mange vælger at gå den som et langt projekt over 
flere dage, mens andre nyder de mindre rundture, 
der udspringer fra enkelte etaper. Det er en tur, hvor 
man med tiden kommer helt tæt på øens rytme, 
geologi og den særlige fred, der præger Lim­
fjordens største ø.

Type: Vandrerute
Længde: Ca. 150 km (10 etaper)
Sværhedsgrad: Moderat
Startsted: Etape 1 fra Nykøbing Mors

Vild med at 
vandre og cykle
i vandkanten?
Blæsten går frisk over Limfjordens vande. Og det 
har den gjort, så længe vi kan huske. Et storslået og 
varieret fjordlandskab – skabt gennem millioner af 
år. Et oplagt sted at nyde naturen og være aktiv.

Hundredvis af kilometer vandre- og cykelruter i 
pragtfuld natur langs hele ruten. 

På vores hjemmeside har vi mere end 40 forslag til 
vandrerute og korte gåture.  
Ruterne fører dig gennem varierede landskaber, 
hvor du mærker historiens sus og med alle sanser 
oplever fjordlandets enestående natur.

Limfjordslandet er perfekt til sceniske cykelture.  
Vi er stolte af vores område, hvor Jonas Vingegaard 
bor og har cyklet utallige gange. Vi har afmærkede 
ruter, som du kan finde på vores hjemmeside.
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1. Kilen Rundt

Kilen Rundt er en usædvanlig vandrerute i dansk 
sammenhæng, fordi den byder på et markant  
kuperet terræn, der får pulsen op og giver følelsen 
af at være langt fra det flade Danmark. Turen slyng­
er sig gennem fredelige naturområder med udsyn 
over den store brakvandssø, som engang var en 
del af Struer Bugt, før en vejdæmning og senere 
jernbanen afsnørede den fra Limfjorden. Undervejs 
skifter landskabet mellem skov, åbne skråninger 
og små stier, hvor stilheden og roen er en del af 
oplevelsen. Det er en rute, der inviterer til pauser i 
græsset og tid til at lade blikket glide hen over det 
rolige vand.

Type: Vandrerute
Længde: 14,4 km (rundtur)
Sværhedsgrad: Udfordrende
Startsted: Oddesundvej 1A, 7600 Struer

2. Venø Rundt

Venø Rundt begynder med en kort færgetur 
på kun 2½ minut, men allerede ved ankomsten 
til øen fornemmer man en særlig stemning og 
et tempo, der hører småøerne til. Ruten følg­
er kystlinjen og fører vandreren eller cyklisten 
gennem et varieret landskab med åbne vidder, 
højt til himlen og udsigt over fjorden næsten hele 
vejen. Den nordlige del af øen former sig som et 
hjerte – et særkende, der har givet øen tilnavnet 
Limfjordens hjerte. Undervejs passerer man om­
råder, hvor der i yngletiden skal tages hensyn til 
fuglelivet, og ved Klovvig kan det være nødven­
digt at vade over udmundingen, hvilket giver en 
helt særlig naturoplevelse. Ruten kan gås som en 
samlet rundtur eller opdeles i to sløjfer, der gør 
det nemt at tilpasse turen efter tid og kræfter.

Type: Vandrerute / cykelrute
Længde: 20 km (rundtur)
Sværhedsgrad: Moderat
Startsted: Venø Havn, Havstokken 3B, 7600 Struer

3. Muslingeruten på Jegindø

Muslingeruten fører dig rundt på den lille ø 
Jegindø, der med sine cirka 8 km² rummer et 
charmerende og nærværende kystlandskab.  
Øen er forbundet med Thyholm via en dæmning,  
og man mærker tydeligt ø-identiteten og det 
maritime liv, der har præget området i genera­
tioner. Vandringen følger både kyststrækninger 
og små veje i det åbne landskab, hvor udsigten 
over Limfjorden konstant ændrer sig med lys 
og vind. Navnet på ruten afspejler øens tætte 
forbindelse til muslingefiskeri, der gennem tiden 
har været et vigtigt erhverv her. Det er en rolig, 
overskuelig og stemningsfuld tur, der giver god 
tid til at mærke naturen tæt på.

Type: Vandrerute
Længde: 14,2 km (rundtur)
Sværhedsgrad: Let til moderat
Startsted: Ved dæmningen til Jegindø eller efter ønske

5. Solruten (Cykelrute 19)

Solruten er Mors’ klassiske cykelrute, der leder 
cyklisten hele vejen rundt om øen ad stille veje, 
kystnære strækninger og gennem de mange 
forskellige landskaber, der kendetegner Mors. 
Ruten er markeret med de blå skilte med solen 
i hjørnet og er nem at følge, uanset hvor man 
vælger at begynde. Undervejs møder man alt fra 
bløde morænebakker og bøgeskove til heder, 
plantager og de karakteristiske stejle moler­
skrænter, der har gjort øen kendt langt ud over 
landets grænser. Turen rundt er lang, men den 
belønner med udsigter, variation og en fornem­
melse af at komme helt tæt på øens natur og 
kulturhistorie i eget tempo.

Type: Cykelrute
Længde: Ca. 170 km (rundtur)
Sværhedsgrad: Moderat
Startsted: Valgfrit sted på Mors

4. Kystruten Mors

Kystruten rundt om Mors er en langstrakt og 
varieret vandreoplevelse, der følger øens naturlige 
form og fører vandreren gennem næsten alle de 
landskabstyper, Mors rummer. Man bevæger sig 
gennem morænebakker, langs strande, gennem 
skove, over åbne marker og ad historiske hulveje, 
hvor natur og kultur flettes tæt sammen. Ruten er 
delt op i ti omtrent lige store etaper, som gør det 
let at planlægge turen efter tid, form og interesse. 
Mange vælger at gå den som et langt projekt over 
flere dage, mens andre nyder de mindre rundture, 
der udspringer fra enkelte etaper. Det er en tur, hvor 
man med tiden kommer helt tæt på øens rytme, 
geologi og den særlige fred, der præger Lim­
fjordens største ø.

Type: Vandrerute
Længde: Ca. 150 km (10 etaper)
Sværhedsgrad: Moderat
Startsted: Etape 1 fra Nykøbing Mors

Vild med at 
vandre og cykle 
i vandkanten?
Blæsten går frisk over Limfjordens vande. Og det 
har den gjort, så længe vi kan huske. Et storslået og 
varieret fjordlandskab – skabt gennem millioner af 
år. Et oplagt sted at nyde naturen og være aktiv.

Hundredvis af kilometer vandre- og cykelruter i 
pragtfuld natur langs hele ruten. 

På vores hjemmeside har vi mere end 40 forslag til 
vandrerute og korte gåture.  
Ruterne fører dig gennem varierede landskaber, 
hvor du mærker historiens sus og med alle sanser 
oplever fjordlandets enestående natur.

Limfjordslandet er perfekt til sceniske cykelture.  
Vi er stolte af vores område, hvor Jonas Vingegaard 
bor og har cyklet utallige gange. Vi har afmærkede 
ruter, som du kan finde på vores hjemmeside.
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1. Kilen Rundt

Kilen Rundt er en usædvanlig vandrerute i dansk 
sammenhæng, fordi den byder på et markant  
kuperet terræn, der får pulsen op og giver følelsen 
af at være langt fra det flade Danmark. Turen slyng­
er sig gennem fredelige naturområder med udsyn 
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rolige vand.

Type: Vandrerute
Længde: 14,4 km (rundtur)
Sværhedsgrad: Udfordrende
Startsted: Oddesundvej 1A, 7600 Struer

2. Venø Rundt

Venø Rundt begynder med en kort færgetur 
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til øen fornemmer man en særlig stemning og 
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helt særlig naturoplevelse. Ruten kan gås som en 
samlet rundtur eller opdeles i to sløjfer, der gør 
det nemt at tilpasse turen efter tid og kræfter.

Type: Vandrerute / cykelrute
Længde: 20 km (rundtur)
Sværhedsgrad: Moderat
Startsted: Venø Havn, Havstokken 3B, 7600 Struer

3. Muslingeruten på Jegindø

Muslingeruten fører dig rundt på den lille ø 
Jegindø, der med sine cirka 8 km² rummer et 
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Øen er forbundet med Thyholm via en dæmning,  
og man mærker tydeligt ø-identiteten og det 
maritime liv, der har præget området i genera­
tioner. Vandringen følger både kyststrækninger 
og små veje i det åbne landskab, hvor udsigten 
over Limfjorden konstant ændrer sig med lys 
og vind. Navnet på ruten afspejler øens tætte 
forbindelse til muslingefiskeri, der gennem tiden 
har været et vigtigt erhverv her. Det er en rolig, 
overskuelig og stemningsfuld tur, der giver god 
tid til at mærke naturen tæt på.

Type: Vandrerute
Længde: 14,2 km (rundtur)
Sværhedsgrad: Let til moderat
Startsted: Ved dæmningen til Jegindø eller efter ønske

5. Solruten (Cykelrute 19)

Solruten er Mors’ klassiske cykelrute, der leder 
cyklisten hele vejen rundt om øen ad stille veje, 
kystnære strækninger og gennem de mange 
forskellige landskaber, der kendetegner Mors. 
Ruten er markeret med de blå skilte med solen 
i hjørnet og er nem at følge, uanset hvor man 
vælger at begynde. Undervejs møder man alt fra 
bløde morænebakker og bøgeskove til heder, 
plantager og de karakteristiske stejle moler­
skrænter, der har gjort øen kendt langt ud over 
landets grænser. Turen rundt er lang, men den 
belønner med udsigter, variation og en fornem­
melse af at komme helt tæt på øens natur og 
kulturhistorie i eget tempo.

Type: Cykelrute
Længde: Ca. 170 km (rundtur)
Sværhedsgrad: Moderat
Startsted: Valgfrit sted på Mors

4. Kystruten Mors

Kystruten rundt om Mors er en langstrakt og 
varieret vandreoplevelse, der følger øens naturlige 
form og fører vandreren gennem næsten alle de 
landskabstyper, Mors rummer. Man bevæger sig 
gennem morænebakker, langs strande, gennem 
skove, over åbne marker og ad historiske hulveje, 
hvor natur og kultur flettes tæt sammen. Ruten er 
delt op i ti omtrent lige store etaper, som gør det 
let at planlægge turen efter tid, form og interesse. 
Mange vælger at gå den som et langt projekt over 
flere dage, mens andre nyder de mindre rundture, 
der udspringer fra enkelte etaper. Det er en tur, hvor 
man med tiden kommer helt tæt på øens rytme, 
geologi og den særlige fred, der præger Lim­
fjordens største ø.

Type: Vandrerute
Længde: Ca. 150 km (10 etaper)
Sværhedsgrad: Moderat
Startsted: Etape 1 fra Nykøbing Mors

Vild med at 
vandre og cykle 
i vandkanten?
Blæsten går frisk over Limfjordens vande. Og det 
har den gjort, så længe vi kan huske. Et storslået og 
varieret fjordlandskab – skabt gennem millioner af 
år. Et oplagt sted at nyde naturen og være aktiv.

Hundredvis af kilometer vandre- og cykelruter i 
pragtfuld natur langs hele ruten. 

På vores hjemmeside har vi mere end 40 forslag til 
vandrerute og korte gåture.  
Ruterne fører dig gennem varierede landskaber, 
hvor du mærker historiens sus og med alle sanser 
oplever fjordlandets enestående natur.

Limfjordslandet er perfekt til sceniske cykelture.  
Vi er stolte af vores område, hvor Jonas Vingegaard 
bor og har cyklet utallige gange. Vi har afmærkede 
ruter, som du kan finde på vores hjemmeside.
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8. Knuden

Knuden er en vandrerute, der fører dig ind i hjertet 
af Furs særlige molerlandskab, hvor naturkræfterne 
har formet nogle af øens mest imponerende klinter. 
Undervejs møder du både Lille Knudshoved og 
Store Knudshoved – to markante molerklinter, der 
rejser sig dramatisk langs nordkysten og når op 
mod 30 meters højde. Her ses de karakteristiske 
lag af lyst moler og mørke vulkanske askelag, der 
gennem millioner af år er blevet foldet, presset og  
skubbet, så nogle i dag står næsten lodret i 
klintens vægge.

Ruten går gennem det fredede område ved Knude­
klint og giver en fornemmelse af både geologiens 
storhed og landskabets ro. Nede på stranden er der 
gode muligheder for at finde små fossiler, der vid­
ner om det liv, der engang fandtes i den gamle  
fjordbund. Vandringen veksler mellem strand, 
bakker og stier og giver en stærk oplevelse af de 
naturkræfter, der har skabt Fur og gjort området til 
kandidat til UNESCOs Verdensarvsliste.

Type: Vandrerute
Længde: 5,5 km (rundtur)
Sværhedsgrad: Let til moderat
Startsted: Knudevej 3, 7884 Fur (56.8312979, 8.9645311)

6. En Kærlighedstur til Nordfjends

Denne cykeltur gennem Nordfjends er skabt til at 
nyde sammen, enten som en aktiv date eller en rolig 
udflugt, hvor der er tid til at standse op og opleve 
området. Ruten følger små, rolige veje gennem et 
landskab, der veksler mellem landbrug, skov, fjord­
kyster og små lokalsamfund med hver deres sær­
præg. Undervejs er der mulighed for at besøge  
lokale producenter, gå en tur i de smukke om­
givelser omkring Ørslev Kloster og nyde den særlige 
ro, der præger området. En afstikker til Lundø giver 
turen et ekstra strejf af ø-stemning, og det er et 
oplagt sted at afslutte dagen – måske endda med 
en overnatning tæt på vandet.

Type: Cykelrute
Længde: 30 km
Sværhedsgrad: Let til moderat
Startsted: Nordfjends (fleksibelt efter ønske)

7. Blue Walk

Blue Walk er en lang og sammenhængende 
vandretur langs Sallings kyst, hvor Limfjorden 
konstant er i synsfeltet. Turen begynder i Skive 
og bevæger sig nordpå gennem åbne engareal­
er, hedeområder og strandenge, hvor lyset og 
udsigten er en central del af oplevelsen. Ruten 
fortæller historien om Salling og fører forbi steder 
med dybe kulturspor, samtidig med at den fast­
holder fokus på naturen og nærheden til fjorden. 
I perioder kan vandet stå højt på dele af stræk­
ningen, og det gør turen levende og dynamisk  
– nogle gange må man smide skoene, andre gange 
træde uden om våde partier. Det er en rute, der 
kombinerer natur, fortællinger og kystliv i et roligt 
og naturligt tempo.

Type: Vandrerute
Længde:22,4 km (fra Skive til Sundsøre)
Sværhedsgrad: Moderat
Startsted: Skive
Slutpunkt: Sundsøre

1.  Kilen Rundt

2.  Venø Rundt

3.  Muslingeruten på Jegindø

4.  Kystruten Mors

5.  Solruten (Cykelrute 19)

6.  En Kærlighedstur til Nordfjends

7.  Blue Walk

8.  Knuden
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8. Knuden

Knuden er en vandrerute, der fører dig ind i hjertet 
af Furs særlige molerlandskab, hvor naturkræfterne 
har formet nogle af øens mest imponerende klinter. 
Undervejs møder du både Lille Knudshoved og 
Store Knudshoved – to markante molerklinter, der 
rejser sig dramatisk langs nordkysten og når op 
mod 30 meters højde. Her ses de karakteristiske 
lag af lyst moler og mørke vulkanske askelag, der 
gennem millioner af år er blevet foldet, presset og  
skubbet, så nogle i dag står næsten lodret i 
klintens vægge.

Ruten går gennem det fredede område ved Knude­
klint og giver en fornemmelse af både geologiens 
storhed og landskabets ro. Nede på stranden er der 
gode muligheder for at finde små fossiler, der vid­
ner om det liv, der engang fandtes i den gamle  
fjordbund. Vandringen veksler mellem strand, 
bakker og stier og giver en stærk oplevelse af de 
naturkræfter, der har skabt Fur og gjort området til 
kandidat til UNESCOs Verdensarvsliste.

Type: Vandrerute
Længde: 5,5 km (rundtur)
Sværhedsgrad: Let til moderat
Startsted: Knudevej 3, 7884 Fur (56.8312979, 8.9645311)

6. En Kærlighedstur til Nordfjends

Denne cykeltur gennem Nordfjends er skabt til at 
nyde sammen, enten som en aktiv date eller en rolig 
udflugt, hvor der er tid til at standse op og opleve 
området. Ruten følger små, rolige veje gennem et 
landskab, der veksler mellem landbrug, skov, fjord­
kyster og små lokalsamfund med hver deres sær­
præg. Undervejs er der mulighed for at besøge  
lokale producenter, gå en tur i de smukke om­
givelser omkring Ørslev Kloster og nyde den særlige 
ro, der præger området. En afstikker til Lundø giver 
turen et ekstra strejf af ø-stemning, og det er et 
oplagt sted at afslutte dagen – måske endda med 
en overnatning tæt på vandet.

Type: Cykelrute
Længde:30 km
Sværhedsgrad: Let til moderat
Startsted: Nordfjends (fleksibelt efter ønske)

7. Blue Walk

Blue Walk er en lang og sammenhængende 
vandretur langs Sallings kyst, hvor Limfjorden 
konstant er i synsfeltet. Turen begynder i Skive 
og bevæger sig nordpå gennem åbne engareal­
er, hedeområder og strandenge, hvor lyset og 
udsigten er en central del af oplevelsen. Ruten 
fortæller historien om Salling og fører forbi steder 
med dybe kulturspor, samtidig med at den fast­
holder fokus på naturen og nærheden til fjorden. 
I perioder kan vandet stå højt på dele af stræk­
ningen, og det gør turen levende og dynamisk  
– nogle gange må man smide skoene, andre gange
træde uden om våde partier. Det er en rute, der
kombinerer natur, fortællinger og kystliv i et roligt
og naturligt tempo.

Type: Vandrerute
Længde: 22,4 km (fra Skive til Sundsøre)
Sværhedsgrad: Moderat
Startsted: Skive
Slutpunkt: Sundsøre

1.  Kilen Rundt

2.  Venø Rundt

3.  Muslingeruten på Jegindø

4.  Kystruten Mors

5.  Solruten (Cykelrute 19)

6.  En Kærlighedstur til Nordfjends

7.  Blue Walk

8.  Knuden
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8. Knuden

Knuden er en vandrerute, der fører dig ind i hjertet 
af Furs særlige molerlandskab, hvor naturkræfterne 
har formet nogle af øens mest imponerende klinter. 
Undervejs møder du både Lille Knudshoved og 
Store Knudshoved – to markante molerklinter, der 
rejser sig dramatisk langs nordkysten og når op 
mod 30 meters højde. Her ses de karakteristiske 
lag af lyst moler og mørke vulkanske askelag, der 
gennem millioner af år er blevet foldet, presset og  
skubbet, så nogle i dag står næsten lodret i  
klintens vægge.

Ruten går gennem det fredede område ved Knude­
klint og giver en fornemmelse af både geologiens 
storhed og landskabets ro. Nede på stranden er der 
gode muligheder for at finde små fossiler, der vid­
ner om det liv, der engang fandtes i den gamle  
fjordbund. Vandringen veksler mellem strand, 
bakker og stier og giver en stærk oplevelse af de 
naturkræfter, der har skabt Fur og gjort området til 
kandidat til UNESCOs Verdensarvsliste.

Type: Vandrerute
Længde: 5,5 km (rundtur)
Sværhedsgrad: Let til moderat
Startsted: Knudevej 3, 7884 Fur (56.8312979, 8.9645311)

6. En Kærlighedstur til Nordfjends

Denne cykeltur gennem Nordfjends er skabt til at 
nyde sammen, enten som en aktiv date eller en rolig 
udflugt, hvor der er tid til at standse op og opleve 
området. Ruten følger små, rolige veje gennem et 
landskab, der veksler mellem landbrug, skov, fjord­
kyster og små lokalsamfund med hver deres sær­
præg. Undervejs er der mulighed for at besøge  
lokale producenter, gå en tur i de smukke om­
givelser omkring Ørslev Kloster og nyde den særlige 
ro, der præger området. En afstikker til Lundø giver 
turen et ekstra strejf af ø-stemning, og det er et 
oplagt sted at afslutte dagen – måske endda med 
en overnatning tæt på vandet.

Type: Cykelrute
Længde: 30 km
Sværhedsgrad: Let til moderat
Startsted: Nordfjends (fleksibelt efter ønske)

7. Blue Walk

Blue Walk er en lang og sammenhængende 
vandretur langs Sallings kyst, hvor Limfjorden 
konstant er i synsfeltet. Turen begynder i Skive 
og bevæger sig nordpå gennem åbne engareal­
er, hedeområder og strandenge, hvor lyset og 
udsigten er en central del af oplevelsen. Ruten 
fortæller historien om Salling og fører forbi steder 
med dybe kulturspor, samtidig med at den fast­
holder fokus på naturen og nærheden til fjorden. 
I perioder kan vandet stå højt på dele af stræk­
ningen, og det gør turen levende og dynamisk  
– nogle gange må man smide skoene, andre gange 
træde uden om våde partier. Det er en rute, der 
kombinerer natur, fortællinger og kystliv i et roligt 
og naturligt tempo.

Type: Vandrerute
Længde: 22,4 km (fra Skive til Sundsøre)
Sværhedsgrad: Moderat
Startsted: Skive
Slutpunkt: Sundsøre

1.  Kilen Rundt

2.  Venø Rundt

3.  Muslingeruten på Jegindø

4.  Kystruten Mors

5.  Solruten (Cykelrute 19)

6.  En Kærlighedstur til Nordfjends

7.  Blue Walk

8.  Knuden
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8. Knuden

Knuden er en vandrerute, der fører dig ind i hjertet 
af Furs særlige molerlandskab, hvor naturkræfterne 
har formet nogle af øens mest imponerende klinter. 
Undervejs møder du både Lille Knudshoved og 
Store Knudshoved – to markante molerklinter, der 
rejser sig dramatisk langs nordkysten og når op 
mod 30 meters højde. Her ses de karakteristiske 
lag af lyst moler og mørke vulkanske askelag, der 
gennem millioner af år er blevet foldet, presset og 
skubbet, så nogle i dag står næsten lodret i 
klintens vægge.

Ruten går gennem det fredede område ved Knude­
klint og giver en fornemmelse af både geologiens 
storhed og landskabets ro. Nede på stranden er der 
gode muligheder for at finde små fossiler, der vid­
ner om det liv, der engang fandtes i den gamle 
fjordbund. Vandringen veksler mellem strand, 
bakker og stier og giver en stærk oplevelse af de 
naturkræfter, der har skabt Fur og gjort området til 
kandidat til UNESCOs Verdensarvsliste.

Type: Vandrerute
Længde: 5,5 km (rundtur)
Sværhedsgrad: Let til moderat
Startsted: Knudevej 3, 7884 Fur (56.8312979, 8.9645311)

6. En Kærlighedstur til Nordfjends

Denne cykeltur gennem Nordfjends er skabt til at 
nyde sammen, enten som en aktiv date eller en rolig 
udflugt, hvor der er tid til at standse op og opleve 
området. Ruten følger små, rolige veje gennem et 
landskab, der veksler mellem landbrug, skov, fjord­
kyster og små lokalsamfund med hver deres sær­
præg. Undervejs er der mulighed for at besøge 
lokale producenter, gå en tur i de smukke om­
givelser omkring Ørslev Kloster og nyde den særlige 
ro, der præger området. En afstikker til Lundø giver 
turen et ekstra strejf af ø-stemning, og det er et 
oplagt sted at afslutte dagen – måske endda med 
en overnatning tæt på vandet.

Type: Cykelrute
Længde: 30 km
Sværhedsgrad: Let til moderat
Startsted: Nordfjends (fleksibelt efter ønske)

7. Blue Walk

Blue Walk er en lang og sammenhængende 
vandretur langs Sallings kyst, hvor Limfjorden 
konstant er i synsfeltet. Turen begynder i Skive 
og bevæger sig nordpå gennem åbne engareal­
er, hedeområder og strandenge, hvor lyset og 
udsigten er en central del af oplevelsen. Ruten 
fortæller historien om Salling og fører forbi steder 
med dybe kulturspor, samtidig med at den fast­
holder fokus på naturen og nærheden til fjorden. 
I perioder kan vandet stå højt på dele af stræk­
ningen, og det gør turen levende og dynamisk 
– nogle gange må man smide skoene, andre gange 
træde uden om våde partier. Det er en rute, der 
kombinerer natur, fortællinger og kystliv i et roligt 
og naturligt tempo.

Type: Vandrerute
Længde:22,4 km (fra Skive til Sundsøre)
Sværhedsgrad: Moderat
Startsted: Skive
Slutpunkt: Sundsøre
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